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Sadan passer du pa din bolig og dit indeklima
- mens du sparer pa energien!

Det er vigtigt at spare pa energien, men du skal huske at gare det pa en made, der ikke

gar ud over dit indeklima.

Det er bedst for din og din families sundhed, for boligens tilstand og for pengepungen.
Du kan nemlig risikere at sta med regningen, hvis der opstar skader fra skimmelsvamp

eller frostskader.

Husk at lufte ud med gennemtraek i hele boligen - mindst to gange om dagen.
Sluk radiatoren, nar du lufter ud.

Hold ikke en radiator slukket. En slukket radiator giver fodkulde og risiko for
skader, som du selv er erstatningspligtig for.

Skru ned for varmen, men saenk ikke temperaturen under 19 grader. Du kan kebe
et termometer og laegge det i boligen i halvanden meters hgjde.

Serg for at have abne dgre inde i boligen i dagtimerne, sa luften kan
cirkulere frit mellem rummene. Hvis du foretraekker en lavere temperatur i
soveveerelset, sa skru termostaten ned pa cirka Il, og hold deren lukket til
dette rum.

Haeng dit tej til terre udenders eller i tarrerummet.

Leeg lag pa gryderne, og brug emhaetten.

Hold ventiler til udluftning i vinduer og vaegge dbne.

Stil ikke mabler eller andet helt op ad kolde ydervaegge.

Dansk
almennyttigt
Boligselskab

DAB



